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Introduccion

Cuaderno de ejercicios “Déle rienda suelta a la grandeza de su hijo”

El cuaderno de ejercicios “Déle rienda suelta a la grandeza de su hijo” no sélo aumentaré

impacto que usted tiene en el desarrollo social, emocional y académico de sus hijos gio g '

también puede ayudarlos a alcanzar su maximo potencial. Las personas muy exitosas e

una serie de rasgos en comun. Algunos de ellos son la capacidad analitica, las acti e%
adres

de

patrones de conducta que forman el “caracter”. Este libro ofrece herramientas p
como usted que desean comenzar a dar rienda suelta al potencial de su hijoa t
rollo de su carécter.

sar-

Crianza positiva

La crianza positiva afianza las relaciones entre padres e hijos a traygs contpromiso entre
los nifios y los maestros mas importantes que tendran, sus r as, aumenta los
oe

logros académicos y las expectativas sobre el futuro, les inculc ay confianza en si
mismos y reduce los problemas de conducta y el ausentis uela.

Desarrollo del caracter
El desarrollo del caracter no es algo que simplem;
palmente de modelos de conducta y de adultos imps

urre, sino que se adquiere princi-
2s, por lo tanto, debe comenzarse

desde temprana edad. En las paginas ivy v traFd una lista de los doce “Pilares del
caracter” en los que “Me Importas” se basa, j las conductas que los caracterizan en
cada nivel de los Cuadernos de Ejercici C a Positiva de “Me Importas”.

“Me Importas”

Desde hace diez afios “Me Impogtas\gsta dedicado a comunicar a los padres la importancia
de su participacion en el des deskis hijos y a ayudarlos a mejorar sus habilidades de
crianza. En la actualidadp ma illon de padres utilizan “Me Importas” .

Curriculos de crianzagositidany orientacion de “Me Importas”

Los curriculos de cpa ositiva y de orientacién de “Me Importas” se utilizan en mas de
35.000 aulas qug vax\de el jardin maternal y el pre-kinder hasta la escuela secundaria.
Los padres imp n actividades similares a las incluidas en este cuaderno de ejercicios
r. A los administradores, los maestros y los padres les han encan-

va es uno de los aspectos fundamentales del enfoque “Me Importas”. Definir la
acion de los padres como la cantidad de interacciones positivas que tiene con su hijo
facil. La Actividad de reflexién que se encuentra al final de cada mes lo ayudara a
tener un registro de su participacion. El otro indicador seran los cambios que notara en su
hijo. Seran increibles.
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Como utilizar este libro

Practicar, practicar y practicar

La préactica es necesaria para que la conducta o la actitud se conviertan en hablto
eso que ofrecemos tantas actividades para cada rasgo de personalidad. De hge

teoria, generalmente lleva 21 dias de practica adquirir un nuevo habito. .Per

s6lo con lo que nosotros le ofrecemos! Sea creativo y desarrolle sus propias Vi

Discutir, discutir y discutir
La regla consiste en discutir, no en decir, decir y decir. Si un nifig es hablar acerca
de una idea usando sus propias palabras, hagale preguntas al pe nalicela desde
distintos puntos de vista, ambos la entenderan mejor.

Actividades de crianza
Lea detenidamente las actividades del mes. Asigne un
sajes positivos y para colgar las actividades (hel
pueden realizar mientras camina o en el auto, en | del desayuno, a la hora de ir a
dormir, los fines de semana y en otras situa es en gue usted y su hijo estén juntos.
Aproveche los “momentos de ensefianza” y | su hijo todos los dias.

Sble para colocar los men-
era, etc.). Las actividades se

Rasgos mensuales de personalidad

Hay doce rasgos de personalidad, i Nn¥ds, uno por cada mes del afo, que surgen de
un Pilar del caréacter. Inculcan a sti ctitudes positivas y confianza en uno mismo.
Concéntrese en un rasgo de peysqna por mes y realice las actividades correspondientes
de crianza, enriquecimien f 0, mensaje positivo (rasgo mensual de personalidad) y
reflexion.

Promesa Positivaldle IO
La Promesa PositiVv 10
se ejerC|taran forzaign

es es una afirmacién por parte de los padres a su hijo de que
rasgos de personalidad. Coléquelo en un lugar visible. (Vea

del Nifio
iva del Nifio consiste en una afirmacion por parte del nifio a sus padres.
la repita seguido hasta que se la sepa de memoria. Coléquela en la habit-

dades de enriguecimiento
as Actividades de enriquecimiento entusiasmaran a su hijo y lo motivaran a aprender. Las
ctividades estan disefladas para mejorar las habilidades de lectura, escritura, construccion,
disefio, reconocimiento, imaginacion, construccion de patrones y comunicacion de su hijo.

Copyright© 2007 “| Care” Products & Services
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Mensajes positivos
El Mensaje positivo mensual debe colocarse en un lugar visible para ayudar a su hijo a que se en-
foque en un rasgo de personalidad mientras que usted, como padre, realiza acciones de refuerzo.

Actividades de refuerzo %

Estas Actividades de refuerzo le daran a los padres y al nifio muchas oportunidade ra
manipular y modelar el comportamiento para cada rasgo de personalidad duran&ne
Actividades de lectura

Los libros y las actividades de lectura recomendados ayudan al desaxigll If) alfabet-
izacion del nifio y refuerzan los rasgos mensuales de personalidad. Esto ros den estar
disponibles en su biblioteca local 0 se pueden adquirir en un juego d eje res en Www.

icarenow.com/parents.html. Hay otros libros disponibles parg_ref oncepto del mes
en caso de que aquellos recomendados no lo estuvieran.

Actividad de reflexion
La Actividad de reflexion mensual esta diseflada paka que | adtres hagan un resumen de
Sus acciones positivas, para que reconozcan sus logpas\y para ffue alienten el comienzo por

cuenta propia de mas interacciones positivas entrg e hijo.
Practicas exitosas de crianza

Las practicas exitosas de crianza que se\sa final de cada actividad del mes se uti-
lizan como una guia para desarrollar aderrio de Ejercicios de Crianza Positiva “Me
Importas”. Sirven como modelos efectivas de padre e hijo.

12 pilares universales del caragter

Proponer objetivos: A@ren c\

Responsabilidad: Cumplir con los

planificar compromisos
Identificar sentimiex(tos: prender Ciudadania: Demostrar lealtad a los
lo que piensas y{orgié derechos de los otros

Valorar logros: ullecerse de los Aprender durante toda la vida:

logros Mejorar la capacidad de aprendizaje
Valorara | 0s: Ser capaz de ver lo Confianza en uno mismo: Confiar en
b @ cadauno nuestras capacidades
Autocortrol: Controlar las acciones y las Respeto: Demostrar honor o estima
emqciones

Honradez: Ser honesto
Generosidad: Respetar los sentimientos
de otros y entregarnos

No fotocopiar. Copyright© 2007 “| Care” Products & Services (2nd Grade/2° grado)




4 @ &

Cuadernos de Ejercicios “Me Importas”

= Basados en doce pilares del buen caracter mundialmente reconocidos con rasgQs

de personalidad en espiral que construyen un comportamiento sobre otro
= Incluye los comportamientos primarios que definen cada rasgo de personalidad

para la repeticion que permite la transferencia del aprendizaje

= Incluye actividades de crianza/orientacion, enriquecimiento, refuerzo;

je visual y de reflexion

= Se encuentran disponibles cuadernos de ejercicios de grados-nivel

para los grados que siguen a continuacion

O

diciorales

- - P N4 N \40/
Pilares de Pre-kinder Jardin de 1° grado 2° grado 3°yrado ado 5°grado
Mes caracter infancia é\ﬁ\ \)!
N4
Enero I;rbojggcgsr Sofiar Sofar Imaginar Trabajo duro <%er>r\’ Persistir 55}’&?3%
AN
N4 -
Identificar | Identificar \ X\ N Seguir el _
Tomade o i ; umi Consistencia | desarrollo del Integridad
Febrero conciencia | sentimientos | sentimientos Sensible <\\ b pensamiento
r\)
PR o Pensamiento
Valorar un Reconocer Reconocer reci Dedicacion Apreciacion :
Marzo logro un logro un logro Lo cimiento productivo
£\
Cualidades Cualidades alorar las ; ; .
Abril Yalorar a Gnicas anicas /%ﬁrw diferencias | Hospitalario | Perdén Lealtad
N
i Controlar
Mayo Autocontrol Autocontrol Au trol Iin|as<:|p- Prudente Puntual Entereza impulsos
S
\( \./,
Junio Bondad Bonda%\\ d Respeto Compasion Dulce Generoso Comprensivo
EANEN
\ N4 Seguir . .
Julio Responsa@ Re§mQ ;S?esponsable procet O|Srn|en- Seriedad Prudencia Esmero Precision
4 -
iud Y Actitud Orgulloen la Cuidar el Entender las y
Agosto Ciud ia &a hacia | positiva hacia escuela arrr1nt$i%|r(1)te consecuencias Ahorro Cooperacion
<\ la escuela la escuela
: 4L4p der\ : Escuchar Actitud alerta Creativo Buscar
Septiembre Leer Leer Descubrir hechos
VAN
N
. Confianzaen | Confianzaen A ; Solucionar
Octub) \_> s?];lr?ismoen sf mismo si mismo 'nde%g‘den' Optimismo Coraje Feliz problemas
N\\X
»
@bre Respeto Cortesia Cortesia Educado | IMparcialidad | - pagiencia Honor Sin prejuicios
: : Conocimiento
Diciembre (?(I)gr]]rf]igr?z% Honesto Honesto Sincero Lealtad Sincero Confiable de si mismo

\'
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Un Método Pedagogico de Probada Eficacia

El programa “Me Importas” utiliza las mejores técnicas de ensefianza y
los procesos de aprendizaje que se describen a continuacion. Se ha desa
rollado profesionalmente a traveés de investigacion en el sector.

&
Organizadores avanzados @

El Mensaje a los padres aparece para presentar el rasgo de la personalidad del mes.

Tres condiciones esenciales para aprender @
Las siguientes han sido identificadas por psicélogos cognitivos y se inserta n el Cuaderno de
ejercicios: recepcion, disponibilidad y activacion.
1. Recepcion: los organizadores avanzados se centran en la
actividades especificas.
2. Disponibilidad: los padres pueden aprovechar los
agregar actividades de crianza en el programa del hog alquier momento.
3. Activacion: cuando los padres actiian como modglos de cohglucta de los rasgos de per-
sonalidad y realizan preguntas como las que a n en las actividades planificadas,
estan activando la capacidad del nifio de asim itivamente el rasgo.

nc nifo pone en

e ensefianza” para

Repetir, repetir y repetir

La memoria a largo plazo se potencia co antidad de veces que un niflo manipula un rasgo
mentalmente. “Me Importas” ofrege repetic variadas de cada rasgo de personalidad du-
rante un periodo prolongado. Seg teQrg, generalmente lleva 21 dias de préactica adquirir

un nuevo habito.

Uso de estrategias de i
La mayoria de las activi

e responder preguntas de la actividad (actividad pasiva) utilizando sus
uando las actividades incluyen hacer algo (actividad activa), los nifios

ropigs palabras, realizar preguntas al respecto y analizarlo desde varios puntos de vista para

similarlo al punto en que el rasgo se convierte en una respuesta de conducta automatica.

ElTuaderno de ejercicios “Me Importas” incluye oportunidades para todos estos tipos de conv-
ersacion.

Vi
No fotocopiar. Copyright© 2007 “| Care” Products & Services (2nd Grade/2° grado)




Como aceptar el reconocir%@
Como valorar las d @:I)as
Como sekprudente
Como't mpasion

er confiable

visar el entorno escolar

Como escuchar

;%La iImportancia del optimismo

La importancia de la justicia

@ La importancia de la lealtad

Copyright© 2007 “| Care” Products & Services (2nd Grade/2° grado)

Vii

No fotocopiar.







4 @ &

Promesa Positiva del Nino
Prometo: \

Hacer mi mejor esfuerzo en la escue<l> @

Leer a diario para
obtener informacion o por @

Adoptar una actitud p05|t|va a escuela
Escuchar los consej IS padres

Tener bue modales

Practlca nos modales

Limitar o que miro television
onsable de mis actos

@@Q%

ermlnar lo que empiezo

IX
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Ser prudente
Actividades de crianza

Mensaje para los padres

>
©
>

Ser prudente es tener cuidado para evitar dafiarnos o lastimarnos. No s()loynsi'
aprender las reglas de lo que se debe y no se debe hacer; también implica ser %

dor e inteligente. Estas son cosas que debe ensefiar a su hijo.

1. COMUNICACION

Ser prudente
Analice el significado de la palabra precaucion y c
su hijo de la necesidad de ser precavido. Piense ejem :
cémo usar la precaucion dentro y fuera del r. Sefalyje

gue no puede controlar a los demas pero si p controlar
Sus propias reacciones.

c&en todo lo que hace. Maneje su au-
do, asegurese de que no haya peligro en
les pelados o vidrios rotos, manipule sus

e o se preocupe ni se obsesione con el peligro. EI miedo
uede paralizarlo cuando necesite ser prudente.

51
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Ser prudente

Actividades de crianza

3. SOBREMESA
Hablelo

Discuta con su hijo lo siguiente:

= Hable con su hijo sobre lo que debe hacer si llega a
casa y encuentra una puerta entreabierta o un vidrio
roto, si alguien come algo toxico, si suena el timbre y
mama se esta bafiando o si un extrafo le pregunta su
nombre o direccion.

= Practiquen lo que su hijo deberia hacer en las situa-
ciones anteriormente planteadas. Agregue otras situ-
aciones a las que su hijo podria enfrentarse.

4. ESCRITURA

N

Los expertos en seguridgd di

las mejores protecciones c&raslpeligro. Hable con su hijo
sobre los sentimientog(@xtragas qexperimenta cuando
algo parece ser insgg PienSe en las cosas que podrian
hacerlo sentirse asi\\alg gue es excesivamente amiga-
ble, ser tocado 0 do de un modo impropio, cuando al-
0 se detiene cerca de su automovil,
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& ~

Ser prudente

Actividades de crianza

iGritar!

Los nifios deben saber que hay momentos en los que es adec-
uado gritar bien fuerte. Repase la lista de sentimientos ex-
trafios que su hijo realiz6 en la actividad de escritura. ;Seria
apropiado gritar como respuesta a alguno de ellos? Practique
como gritar. “No. jAléjate!” o “;Esta no es mi mama!”. Para
evitar que su hijo se asuste con una actividad como ésta,
digale que debe conocer ciertas reglas si desea mas libertad,
0 caminar por el centro de compras con sus amigos o ir@Na
casa de un vecino.

%

NV
beros por Robert N. Munsch

Encontrar Ig I

—_—

con su hijo. Despuéspuedids-Hadar de cuenta de que son bom-
beros también. ﬂo" que no se utiliza puede ser CUENTOS
bom

Leacel libro La est@ién dlé

un buen camig ros. Ustedes pueden decorarla con PARA
marcadores Y\pap diferentes colores. -
NINOS

Q L J
©©

53
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Actividades de crianza

/. COMUNIDAD
Cuesta trabajo

Lleve a su hijo a un evento deportivo. Mientras observan
el evento, hablen sobre el tipo de autodisciplina que deben
tener los atletas para desarrollar sus hablidades aun cu-
ando tienen un talento natural. Hagale notar lo importante
gue es para ellos ser prudentes para evitar dafarse.

_ O

@ ¢ " X @

Ser prudente

a la violengia intg

que se ve e notie
miedosoﬁ

O

¢/

Practicas exdtosds de crianza

&S bueno hacerle entender a su hijo que lo
a3)no es lo gue siempre sucede. Los nifios

o4
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Ser prudente

Actividad de enriguecimiento

Actividad 1. Arte-En caso de emergencia
Haga que su hijo elabore un pdéster con el titulo de “En caso de emergencia” gixe to@

familia pueda utilizar. Incluya la siguiente informacion: X
= Direccion y teléfono
= Instrucciones para su casa
< Numeros de teléfonos fijos de los trabajos y celulares dg los e
< Emergencias (911) &
e Centro de control de envenenamientos (1-800-22 2)
= Abuelos y vecinos con sus respectivos numer de%
< Nombre y numero de teléfono del pediatra de ijo

= Alergias potencialmente mortales que al
< Medicamentos sobre los que los tra

eda tener
ergencia necesiten saber

kajadore
Rotule los numeros telefénicos con ilustracix e los identifiquen para que alguien en
estado de panico pueda marcar el nUmero co % con mas facilidad. Asegurese de que

haya una copia del poster en cada telé
n aqui son para uso en los Estados Unidos.

Nota: Los nameros telefonicos que%@i&A

NS

Q n caso de emergencia
o @ Direccidn: 273 N. West St

Nimero de teléfono: 222-5555

Emergencias: 911

& Centro de control de envenen ;
1-800-222.1222 amientos:
Q Abuelita: 223-1234

Dr. Smith: 2224444

Juan tiene alergia g [os cacahuetes.

@ LPnpi necesita tomar inguling,

55
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Ser prudente

Actividad de enriguecimiento

Actividad 2. Proyecto-Ser observador

Ayude a su hijo a transformarse en un observador experto.

&
>

Ponga un grupo de 10 o 12 objetos de la familia sobre la S QT < ZO% D
mesa y cubralos de modo tal que su hijo no pueda verlos. % & ﬁ é ‘;’ S S S
Digale que tendra s6lo 10 segundos para memorizar todos @ g ﬂ @ % ﬁ AN o
los objetos que pueda. Destapelos durante 10 segundos. 2 ?S (i 4 g
Una vez que estén cubiertos nuevamente pidale que los = g8 Py 8
enumere. Haga este ejercicio periédicamente, aumente el g DIX P ® > 2
nuamero de objetos y utilice menos articulos familiares. =3 o 2 § ﬁ 8 §
Ahora, lleve este juego de observacion en la comunidad. = § s?_f o
Recorte las tarjetas que se encuentran en esta pagina, e > 2 ?n; 3o ;
péguelas en su auto y juegue de vez en cuando. N @ m § g = ;", S
N\\PEesigter
= = T o ® M
Desafio de observacion N° 3 »0?5EF o
(Dame los detalles) 82203558 o
Haga este desafio en el centro de com- (-_; i;r % & g

pras. Al salir de una tienda, pidaasu h @
lo siguiente: <

< Dime todo lo que puedas recordar
persona que nos atendio.

e (Qué le dije al empleado?

e (Cuéanta gente habiaen | caja?

Describelos. &
QNN
0 \\v &
a%\lu
n?)
ctividad en cualquier

Y%

(¢e49 10)j02 anb 8Q?)
Z oN U0I9eAIasqo ap oljesad

Desafio de obse

cJesed ap sowreqeose

anb ejauoIwed B| BIs 10]0d 9nb 8Q?
"esed paisn anb sojnNdiyaA so| e uglouale

;011uspe ueqgl seuosiad seluen)d?
a1sa.d anb ebey ‘enu | ap epeliw eidoid

Juolwred asa ap |914ed |8 ks 10]0d anb ag?
Juolwed ase aualy seuand sejuen)?

NS JBIASOP UIS "9INpU0d Palsn sedjusiwl
e||1uejuaA e| Jod aaitw anb ofiy ns e epid

O
= s9e qué color era el pelo de la mujer que
aba de pasar?

56
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Ser prudente

Actividad de enriguecimiento

Actividad 3. Proyecto-Identificacion de seﬁal
“i‘@

Asegurese de que su hijo esté familiarizado con las siguientes sefales. Pidale ¢ue |
y las coloque en los lugares del hogar que corresponda. Puede personallzar la
sus propias medidas de precaucion.

?

ALERTA

57
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Ser prudente
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Ser prudente

Mensaje positivo

Actividad 4. Aprendizaje visual \

Discuta con su hijo qué significa cada uno de los simbolos que se encuentran dépajo
saje positivo. Coloque el mensaje en un lugar visible para que su hijo loveaam do n-

te el mes. A fin de mes, realice la Actividad 5 que se encuentra del otro lado gg’est

Ser precavido significa gvitar
el peligro. Est 050
(e que sea@r dente.

~ N
" ALERTA <§, N .

%DGHAM# EN FIJEHZj - S/ .

CY
ra)
-
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Ser prudente

Actividad de refuerzo

Actividad 5. Soy prudente cuando (..) \

Escriba abajo ejemplos de ocasiones en las que su hijo demostré ser prudente y colé@uelo@

en un lugar visible. @

L. o
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Ser prudente

Actividad de reflexion

Actividad 6: Diario de reflexion \
Resuma las interacciones positivas que su hijo tuvo durante el mesy recomp@\ses@?

buen trabajo logrado. %
&
oY
>

Escriba el nimero correspondiente a cada pregunta e cuadro de la derecha.

Nombre del nifno

Nombre de los padres A

A. ¢(Cuantas de las actividade@uademo de ejerci-

cios realiz6 con su hijo? &

B. ¢Cuantos llam exatencion positivos recibio su
hijo por pa@& aestro(s)/a(s)?
C. ¢C lamados de atencion positivos recibio su

I
r te de familiares, amigos, etc.?

@Cuéntos llamados de atencidn positivos recibio su
hijo por parte de ustedes, los padres?

61
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Ser prudente

D. Escriba cinco actividades positivas que haya iniciado usted mismo
con su hijo que no hayan estado en las actividades para este mes de@

cuaderno de ejercicios. o

1 A
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50 Maneras gue Pueden Decir “Me Importas”

Proponer y discutir mensajes positivos
Asistir a reuniones de maestros/padres
Tomar retratos familiares

Proponer promesas de afirmacion

© © N oo g~ w0 N PE

Cocinar juntos

=
o

Entregar certificados
11. Ver peliculas juntos
12.
13.

14.

Ir a parques tematicos
Ser voluntario en una escuela

Leerse libros entre si
Asistir a reuniones familiares &
Organizar fiestas para

especiales
O
Ir al zool()gicoo
Ayudar en p& para la escuela

rogramas de television

15.
16.

17.
18.
19.

Organizar noches d

eres de crianza

Imoxzar con mama
—Almorzar con papa

25. Promover pasatiempos

Copyright© 2007 “| Care” Products & Services (2nd Grade/2° grado)

26.
27.
28.
29.

Compartir comidas 30.
Proponer un cronograma diario 31.
Asignar tareas 32.
Hacer albumes de recortes juntos 33.

34.

46.
47.
48.
49.
50.

Asistir a eventos deportivos

Ir al teatro

Ofrecer actividades de enyig e(@?
Organizar reuniones p helado
Ir a la biblioteca

Ir de compras ju
Asistir ar nes migos
Ayud a tarea para el hogar

omesa de afirmacion del

ir al nino en un club de lectores

. Irde pesca juntos

. Ir a patinar juntos

. Estimular la creatividad

. Analizar el Dia del Nifio

. Halagar los buenos esfuerzos

. Decir Te amo a menudo

. Escribir notas para reconocer logros

. Documentar las actividades positivas
. Hablar acerca de actividades positivas

. Dar el ejemplo de comportamientos

deseados

Apoyar las actividades extracurriculares
Organizar noches familiares

Asistir a eventos de la comunidad
Ayudar con proyectos escolares

Establecer limites
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“Me Importas’—Participacion de los Padres: Comprometiendo a los Padres para Mejorar el
Desemperio de los Estudiantes por Elbert D. Solomon esta lleno de préacticas de implementacio
basadas en investigaciones y probadas en el campo y de herramientas de medicién. Presgnta
enfoque curricular innovador en la participacion de los padres que deleitara a padres, aﬁ
a
cado

y alumnos. Lo mas importante, mejorara el desempefio académico, ayudara a los
proponer actividades mas positivas con sus hijos en el hogar y permitira a los

superar las dificultades de involucrar a los padres. Disponible en inglés y en espafiol®

“| Care” Parental Involvement

PARENTS

“Me \rportas”
Pciriicinacién de los Padres

mwIomMmIOP>m-H

STUDENTS
PADRES

om=Zm0OQO0U

O 1

x ESTUDIANTES
\ng Parsnts to

nt Performance

P prmcDovm

Comprometiendo a los Padres para
Mejorar el Desemperio de los Estudiantes

$14,95
7% de impuestos ~ $1,05
700 0 10% de Envio y Manejo

(el que sea mayor)

$5,00 Elbert D. Solomon

Total: $21,00
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